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a) Ugel objektu

Pavilon F lezi v arealu Slezské nemocnice v Opave.
Objekt ma 2 nadzemni a jedno podzemni podlazi.
V soucasné dobé je objekt vyuzivan pro potfeby ocniho oddéleni v&. zazemi. Navrzenou stavebni
upravou 1.NP nebude ucéel uzivani ménén, objekt slouzi a dal bude slouzit jako zdravotnické zafizeni
pro potfeby vybudovani rehabilitacniho oddéleni.

LéCebna rehabilitace je komplex diagnostickych a terapeutickych opatfeni sméfujicich k maximalni
funk&ni zdatnosti pacienta, at’ uz cestou odstranéni ¢i substituce, pfipadné snizeni &i zpomaleni progrese
disability, tj. omezeni & znemoznéni urcitych béznych innosti, zplisobenych onemocnénim, irazem nebo
vrozenou vadou.

b) Zasady architektonického, funkéniho a dispoziéniho resSeni, v€. FreSeni z hlediska
uzivani objektu (oddéleni) osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace
Stavebni Upravy budou probihat v celém padorysu 1.NP. Architektura objektu nebude

navrzenymi Upravami prakticky ménéna. V nepatrné mife se projevi technické zhodnoceni objektu ve

smyslu vymény boéniho vstupu s dvefmi za balkonové zdbradli a vymé&nou vstupnich dvefi za okbno

s balkonovymi dvefmi. Objekt je zapsan an seznamu jako nemovité kulturni pamétka a z toho pohledu

je nutno k rekonstrukci pfistupovat.

V unoru 2008 byla zpracovana projektova dokumentace na feSeni opravy fasad a vyménu
oken., ktera podléha pfisnym pozadavkim ze strany NPU v Ostravé, pracovisté Opava.

Stavebné technické reSeni

Po konstrukéni strance se jedna o tradi¢ni zdény systém. Historicka ¢ast tvofi konstrukcni
dvojtrakt, s pfistavbou operac¢niho traktu se pak jedna o zdény trojtrakt. Historicka ¢ast ma stropy
betonové s ocelovymi nosniky, dievéné tramové a ¢ast tvofi klenby. Pfistavba ma pak stropy
vyskladané z PZD desek do ocelovych nosnikl pfipadné na nosné zdivo. Tvar stfechy je mirné
sedlovy.
Stavebni Upravy se tykaji pouze 1.NP a po vybudovani rehabilitaniho oddéleni budou splfovat
vesSkeré pozadavky hygienické a sou¢asné provozni a pozarné bezpecnostni.
Nové pficky budou v provedeni SDK konstrukci, pficky v hygienickém zazemi pak budou zdéné.
Ve stropni konstrukci budou provedeny priirazy pro napojeni Casti zafizovacich predméta.
Veskeré povrchy mistnosti budou nové. Jedna se o naslapné vrstvy, bud z PVC
podlahovin nebo keramické dlazby. V8echny mistnosti budou mit podhledy, pfevazné z mineralnich
kazet nebo z celistvé sadrokartonové konstrukce. Stény budou opatfeny keramickymi obklady, malbou
nebo omyvatelnym a desinfikovatelnym natérem s doplnénim stén ochrannymi pasy.
Mistnosti budou doplnény vestavénymi skfinémi a zafizovacimi pfedméty.
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Dispozi¢ni FeSeni

Dispozi¢ni vychazi z provoznich pozadavkl s dodrzenim hygienickych, pozarnich a stavebnich
norem a predpisu. Vstup pacientu je feSen vstupem stavajicim v ¢asti s vybudovanym prosklenym zadvefim
s vyrovnavacimi schody. Ze zadvefi je vstup do Cekarny s recepci, kde bude provedena evidence pacientl
a jejich urc€eni k jednotlivym proceduram. V ekarné je umisténa Satna s uzamykatelnymi skfifikami pro
ulozeni svrchnich odévu a pfipadné obuvi a WC ve velikosti a vybaveni jako bezbariérové WC. Ostatni WC
pacientl je navrzeno dale v oddéleni. V ¢ekarné se jedna o pohotovostni WC pacientu.

Cekarna je zpfistupnéna také boénim bezbariérovym vstupem z chodby ke stavajicimu vytahu.
Ve vstupni ¢asti se jeSté nachazi uklidova komora se vstupem opét z chodby k vytahu.
Z Cekarny je vstup dale na oddéleni.

Socialni zazemi personalu je navrzeno v ¢asti 1.PP, které je v sou¢asné dobé bez vyuziti.
Socialni zazemi personalu tvofi Satny v déleni na Satny Zen a muz( s vlastnim socialnim zazemim
v parametru dle po¢tu zaméstnancu.

Na oddéleni je vstup personalu navrzen z bo¢niho schodisté. Toto je ur€eno pro vyuZiti pro o¢ni oddéleni
ve 2.NP. Pro o¢ni oddéleni zlstala k vyuzivani oddélena ¢ast 1.NP.

Po vstupu na oddéleni jsou fazeny mistnosti pro jednotlivé terapie. V Casti s vodolécbou je
navrzena $atna pacientu s jednosmérnym vstupem k vlastni terapii. Na oddéleni jsou navrzeny kabiny WC
pro pacienty opét v ¢lenéni WC muzi a WC Zeny vybudované jako bezbariérové. Denni mistnost
zaméstnancl je navrZzena v poloze smérem k ¢ekarné. Soucasti dispozice jsou pracovny personaluv podtu a
vybaveni dle jejich poZadavka.

Reseni objektu z hlediska uzivani objektu (oddéleni) osobami s omezenou schopnosti
pohybu a orientace
Reseni objektu z hlediska jeho uZivani osobami s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace je
navrzeno v souladu s vyhlaskou 398/2009 Sb.
V konkrétnim pfipadé se jedna o nasledujici:

e Vstup do objektu je feSen jako bezbariérovy ze severni strany s dostate¢né Sirokymi vstupnimi
dvefmi (min. jedno dveini kfidlo Sifky 900 mm) a dostate€nou vodorovnou plochou pfed
vstupem do objektu. Vstup navazuje na stavajici lizkovy vytah, ktery pozadavky vyse
uvedené vyhlasky splfiuje.

e Zachodova kabina bezbariérového WC splfiuje pozadavky na rozmeéry u zmén dokonéenych
staveb a Kabina je vybavena misou WC, osazenou v osové vzdalenosti 450 mm od boc¢ni
stény, se sedatkem ve vySce 460 mm nad podlahou a dvéma madly. Na strané pfistupu je
madlo sklopné a pfesahuje zachodovou misu 0 100 mm, na druhé strané je madlo pevné a
pfesahuje misu min. o0 200 mm.

Pevné madlo je prodlouzeno smérem k umyvadlu, kde jeho svisla ¢ast umozriuje rovnéz
vyuziti u umyvadla. Madla jsou osové vzdalena 600 mm a jsou osazena tak, Ze jejich horni
hrana je ve vySce 800 mm nad podlahou, boénim ovladani splachovani ve vysce max. 1200
mm. V zachodové kabiné je nad umyvadlem osazeno sklopné zrcadlo.

e Pohyb pacientl bude bezbariérovy, nejsou zde vySkové rozdily vétsi jak 20 mm.

¢ Na rekonstruovaném oddéleni se nevyskytuje prosklené stény, okna ani dvefe s parapetem
niz8im jak 400 mm.

e Vstupni dvefe do objektu maji min. jedno kfidlo Siftky 900 mm. Vstupni dvefe na
rekonstruovaném oddé&leni a na hygienické zazemi jsou Sifky 900 mm, od vytahu min 1200
mm.

o Naslapné vrstvy budou vhodné a budou mit souginitel smykového tfeni u=0,5 (CSN 74 4505).

c) Zakladni Udaje o objektu (rekonstruovaném prostoru) — kapacity, uzitkové plochy,
obestavéné prostory, zastavéné plochy

Kapacita rehabilitace po rekonstrukci
pocet zaméstnanci: celkem 18 v déleni 2/3 Zeny,1/3 muzi
V soucasné dobé na oddéleni pracuji 2 Iékarky,
12 fyzioterapeut(, 2 ergoterapeuté a 2 vSeobecné sestry.

predpokladany max. pocet klient( terapie max. 12 soucasné, ¢ekarna max.10
Celkovéa zastavéna plocha rekonstruovanych podlazi 825 m2
Celkovy obestavény prostor rekonstruovaného podlazi 4125 m3
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d) Technické a konstrukéni feSeni objektu

V ramci studie nejsou navrzeny Zadné feSeni nebo konstrukce nad ramec béznych stavebnich
postupl, materialt a vybaveni. Dulezitou podminkou zahajeni navazujicich praci je zjisténi stavajiciho
stavu v€etné provedeni sond do dotCenych konstrukci, zajisténi feSeni napojeni navrzenych
zafizovacich pfedmétu na inzenyrské sité s provéfenim jejich kapacity.

e) Tepelné technické vlastnosti stavebnich konstrukci a vyplni otvort

Veskeré konstrukce musi byt v souladu s CSN 73 0540-(2) - Tepelna ochrana budov.
Soucasti navazujiciho stupné projektové dokumentace bude tepelné technicky vypocet.

Ve smyslu zakona 406/2000 Sb. o hospodareni s energii v platném znéni navazujicich zakon
a Vyhlasky 78/2013 Sb., o energetické naroénosti budovy, se jedna o malou zménu dokonené
budovy a neni nutno zpracovavat PENB.

f) Vliv objektu a jeho uzivani na zivotni prostredi

Objekt nema negativni vliv na zivotni prostredi.
Na pfechodnou dobu, po dobu realizace stavby, dojde vlivem stavebni ¢innosti ke zvySeni hladiny
hluku, vibraci a prasnosti. PFi této ¢innosti nesmi byt pfekro¢eny denni/no¢ni limity pro chranéné
vnitini a vnéjsi prostredi
Vlastni provoz rehabilitaéniho traktu (strojovha VZT, jednotka chladu) jsou navrzeny podle
hygienickych norem a pozadavki a nebudou mit negativni vliv na Zivotni prostredi.

a) Dopravni fesSeni

Zustava i po rekonstrukci stavajici. Stavebni tpravy 1.NP nebudou mit Zadny vliv na

stavajici dopravni feSeni. Objekt lezi v arealu nemocnice a je k nému zajistén pfijezd vnitroarealovou
komunikaci.

h) Ochrana objektu pred Skodlivymi vlivy vnéjSiho prostredi
Zadné Skodlivé vlivy na objekt nejsou znamy. Vnitinimi stavebnimi upravami nedojde ke
zméneé plsobeni vnéjsiho prostredi.

i) Dodrzeni obecnych pozadavki na vystavbu

Studie byla vypracovana podle CSN, vyhlasek a zakon( platnych v dobé jejiho zpracovani.
UvaZovana rekonstrukce rehabilitaniho oddéleni v pavilonu F bude splfiovat zakladni hygienické,
pozarni, bezpe€nostni a ostatni pfedpisy.
Z hlediska staveb pro zdravotnictvi je splnéna vyhlaSka 268/2009 Sb. o technickych poZadavcich na
stavby a vyhladka €. 221/2010 Sb. o poZadavcich na vécné a technické vybaveni zdravotnickych
zafizeni ve znéni pozdéjsich predpisu.
Reseny provoz bude splfiovat pozadavky vyhlagky 398/2009 o obecnych technickych poZadavcich
zabezpecujicich bezbariéroveé uzivani staveb a to zejména z hlediska vstupu do objektu, Sirky dvefi,
vybaveni hygienickych zafizeni apod.
Z hlediska pozarni ochrany je objekt posuzovan ve smyslu CSN 73 0802:2009 Pozarni bezpe&nost
staveb - Nevyrobni objekty s vyuzitim specifickych pozadavkt CSN 73 0835/2006 Budovy
zdravotnickych zafizeni a socialni pée a CSN 73 0810:2009 Pozarni bezpeénost staveb - Spoleéna
ustanoveni. Rekonstruované oddéleni je zatfidéno jako zdravotnické zafizeni AZ2.
Studie rovnéz zohlednila poZadavky zadavatele na toto oddé&leni z hlediska provoznich vazeb a
zejména prostorovych moznosti dané ¢asti objektu a poZadavky na vybaveni provozu potfebnym
technickym a provoznim zazemim.

i) Vybaveni mistnosti Iékarskou technologii a mobiliarem

Rehabilitacni oddéleni zajistuje diagnostiku a terapii pohybového aparatu.

Bude poskytovana:

* |ékafska konziliarni péce pro pacienty na vSech lizkovych oddélenich SNO,

* |ékafska ambulantni péce

« Casna rehabilitacni péce pacientl hospitalizovanym na akutnich Iizkach jednotlivych oddélenich,

Ateliér Emmet, Oticka 32, 746 01 OPAVA
Ing. Blanka Li¢manova, mobil: +420 608 711 203, e-mail: blanka.licmanova @emmet.cz



# ATELEER EMMET, sro
D Otickd 317/32, 746 01 Opave, CZ
IC: 277 89 594

DIE:  ¢Z 277 83 584

Slezska nemocnice v Opaveé, pavilon F , stavebni tpravy 1.NP - REHABILITACE strana 4
z.C. EM.2019-182

* nasledna rehabilitani pé€e na geriatricko dolé€ovacim oddéleni SNO,
« ambulantni rehabilitacni péce, pfevazné pro pacienty po hospitalizaci v SNO.

Soucasti oddéleni je také fyzikalni terapie v podobé elektroléCebnych, vodolécebnych,
vakuovych, vakuové - kompresivnich a svétlolé¢ebnych procedur.
V ramci sluzeb naseho budou aplikovany také kinesiotejpy certifikovanymi fyzioterapeuty a to nejen
pro pacienty ambulantni, na I0zkach, ale také pro samoplatce.
Elektroterapie
Je vybavena modernimi pfistroji k aplikaci Ié€ebnych proudt s G€inkem analgetickym,
trofotropnim, stimulaénim, relaxacnim, apod.
Dale jsou aplikovany kombinované terapie elektro a ultrazvuk, vakuové kompresivni terapie -
Extremiter BF, vakuové terapie — Lymfoven, magnetoterapie, distancni elektroterapie VAS, rebox,
svétloléCba — Bioptron apod.
Laser
Od 9/2018 je vyuzivan vysokovykonny MLS laser s ru¢ni a robotizovanou hlavici.
Vodolécba
Soucasti vodolécby jsou vifivé vany pro horni koncetiny, vifivé vany pro dolni koncetiny a
¢tyfkomorova hydro-galvanicka lazen.
Mechanoterapie
« stabilometricka ploSina ALFA,
* posturomed,
* kolenni a ramenni motodlaha,
* chodecky pas,
* rotoped.
Provadime také skupinova cvic¢eni na mici, SM systém, masaze.

V Opavé bfezen 2020 Ing. Blanka Liémanova
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