COLMBE>X

Protahovaci zarizeni

a bench
CE 1119h

EXKLUZIVN]I RADA NEREZOVE OCELI
100% CESKA VYROBA

POPIS ZARIZENI

FUNKCE: Posilovani a rozvoj svall hornich koncetin,
hrudniku a zad, zvySovani kardiopulmonalni kapacity.

POUZITI: Protahovani: Posadte se na sedatko a uchopte
rukojeti obéma rukama. Pritahujte drzadla smérem

k sobé na urovef ramen - sedadk se zacne zvedat. Poté
pomalu uvoliujte sily v pazich a vracejte se do vychozi
pozice. Bench: Posadte se na sedadlo a uchopte rukojeti
obé&ma rukama. Zatlacte rukojeti dopredu - sedak se
bude mirné pohybovat ve sméru od stfedového sloupu.
Poté se pomalu vratte do vychozi pozice.

PROVADENI: Doporucujeme 3 série po 8 - 10 cvicich

s minutovou prestavkou mezi sériemi a dale podle
fyzického stavu cvicici osoby. Cvi¢eni provadejte rytmicky
a tak, aby nedochazelo k nadmérnému vyvijeni sily.

BEZPECNOSTNI INFORMACE: Budete-li citit jakoukoli
bolest, cviceni preruste. Cvi¢enl provadéjte pomalu

a plynule. Vyvarujete se pretizeni. Pri prilisné zatézi se
mohou objevit fyzické problémy. V pripadé pochybnosti
konzultujte cviCeni s Iékarfem. Zafizeni nepouzivejte,
pokud je jeho povrch namrzly, kluzky, rozpdleny nebo
je-li zarizeni viditeIné poSkozené. Necvicici dodrzujte

od uzivatele bezpecnou vzdalenost na 2m v pripadeé,
Ze nepotrebuje vasi asistenci!

Vizualizace maj pouze ilustra¢ni charakter. Pravo na zmény vyhrazeno. Certifikace pod|e normy CSN EN 16630

KOTVENIi A POVRCH TECHNICKA DATA

Produktové cislo CE 1M9h
M18x45 Sroub-4 ks
M18 Podlozka plocha-8 ks
M18 Podlozka pérova-4 ks Maximalnf rozméry 3335 x 1000 x 2040 mm
M18 Pojistna matice-4 ks

Maximalnf zatizenf 150 kg I 1 os.

Hmotnost zafizenf 143 kg
0,10 m
BN 30
48 h PLOCHA PRO POHYB UKOTVENI
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