COLMBE>X

Slapaci zarizeni a bench
CE 0419

EXKLUZIVN]I RADA NEREZOVE OCELI
100% CESKA VYROBA

POPIS ZARIZENI

FUNKCE: Slapaci zafizeni: posilovani a rozvoj sval(l dolnich
koncetin a pasu, konkrétné ¢tyrhlavého svalu stehenniho,
lytek, hyzdovych svall a spodnich svalll bridnich.

Bench: posilovanf a rozvoj svall hornich koncetin,
hrudniku a zad, zvySovani kardiopulmonaini kapacity.

PouZITi: Slapaci zafizeni: posadte se na sedatko,
d@kladné oprete zada a umistéte chodidla na podlozku.
Ruce polozte na kolena ¢i uchopte stifedovou ty¢ a tlacte
nohama na podlozku. Sedatko se za¢ne pohybovat
smérem od stfedového sloupku. Pomalu se vratte

do vychozi pozice. Bench: posadte se na sedadlo

a uchopte rukojeti obéma rukama. Zatlacte rukojeti
dopredu - seddk se bude mirné pohybovat ve sméru

od stredového sloupu. Poté se pomalu vratte do vychozi
pozice.

PROVADENI: Doporucujeme 3 série po jedné minuté
v kazdém smeéru a dale podle fyzického stavu cvicicl
osoby. Pri provadéni vénujte zvysenou pozornost
poloze téla.

BEZPECNOSTNI INFORMACE: Budete-li citit jakoukoli
bolest, cviceni preruste. Cvi¢enl provadéjte pomalu

a plynule. Vyvarujete se pretizeni. Pri prilisné zatézi se
mohou objevit fyzické problémy. V pripadé pochybnosti
konzultujte cviceni s Iékarfem. Zafizeni nepouzivejte,
pokud je jeho povrch namrzly, kluzky, rozpaleny nebo
je-li zarizenf viditeIné poskozené. Necvicici dodrzujte

od uzivatele bezpecnou vzdalenost na 2m v pripadé,
Ze nepotrebuje vasi asistenci!

Vizualizace maji pouze ilustra¢ni charakter. Prdvo na zmény vyhrazeno.

Certifikace podle normy CSN EN 16630

KOTVENIi A POVRCH TECHNICKA DATA

Produktové ¢&islo CE 0419

M18x45 Sroub-4 ks

M18 Podlozka plocha-8 ks
M18 Podlozka pérova-4 ks Maximalnf rozméry 1790 x 780 x 1740 mm
M18 Pojistna matice-4 ks

Maximalnf zatizenf 120 kg I 1 os.

Hmotnost zarizenf 70 kg
M Padova vyska 520 mm
0,10 m’
BN 30

48 h PLOCHA PRO POHYB UKOTVENI
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