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Zadavatel: 

Vzorový jídelní lístek pacientů 

 
Slezská nemocnice v Opavě

Veřejná zakázka

„Zajištění stravovacích služeb pro pacienty Slezské nemocnice v Opavě“

Vzorové jídelníčky
Racionální dieta 
Snídaně

2 ks rohlík sójový, Flora, šunka 50 g

Svačina

1 ks ovoce

Oběd

polévka vývarová s těstovinou



hovězí vařené, koprová omáčka, houskový knedlík 

Večeře

150 g chléb, žervé, rajče

Diabetická dieta
Snídaně

1,5 ks rohlík sójový, Flora, šunka 50 g

Svačina

1 ks ovoce

Oběd

polévka vývarová s těstovinou



kuřecí rizoto se zeleninou, kyselá okurka 

Svačina

1 ks ovoce

Večeře

80 g chléb, žervé, rajče

2. večeře
150 g bílý jogurt

Dieta pro těhotné a kojící
Snídaně

2 ks rohlík sójový, Flora, šunka 50 g

Svačina

1 ks ovoce

Oběd

polévka vývarová s těstovinou



kuřecí rizoto se zeleninou, kyselá okurka 

Svačina

1 rohlík, sýr 30 g

Večeře

80 g chléb, žervé, rajče

2. večeře
150 g tvarohový krém

Dieta pro větší děti
Snídaně

2 ks rohlík sójový, Flora, šunka 50 g

Svačina

1 ks ovoce, jogurt ovocný, 1 ks rohlík

Oběd

polévka vývarová s těstovinou



hovězí vařené, koprová omáčka, houskový knedlík 

Večeře

150 g chléb, žervé, rajče

Dieta racionální kašovitá
Snídaně

100 g veka, šunková pěna

Oběd

polévka vývarová s těstovinou



hovězí vařené mleté, koprová omáčka, houskový knedlík 

Svačina

150 g tvarohový krém 

Večeře

rýžová kaše s posypkou

Dieta s omezením tuků
Snídaně

2 ks rohlík, Flora, šunka 50 g

Oběd

polévka zeleninová s bramborem



kuřecí nudličky na kmíně, rýže, kompot 

Večeře

150 g veka, šlehaný tvarohový

Dieta s omezením zbytků
Snídaně

2 ks rohlík, Flora, šunka 50 g

Svačina

150 g ovocný jogurt

Oběd

polévka zeleninová s bramborem



kuřecí nudličky na kmíně, rýže, ovocné pyré 

Večeře

150 g veka, šlehaný tvarohový



2. večeře
banán

Dieta mixovaná
Snídaně

mix veka, mléko, kakao, máslo, džem

Svačina

150 g tvarohový krém

Oběd

polévka zeleninová s bramborem mixovaná



kuřecí nudličky na kmíně, brambor mixované, ovocné pyré 

Večeře

rýžová kaše – hladký mix



2. večeře
ovocná přesnídávka

Dieta s přísným omezením tuků
Snídaně

2 ks rohlík, džem, med

Oběd

polévka rýžová



rajská omáčka, těstoviny

Svačina

banán 

Večeře

pudink s piškoty a kompotem (½ dávka mléka)



Bezlepková dieta
Snídaně

BLP pečivo, Flora, šunka 50 g

Svačina

1 ks ovoce

Oběd

polévka vývarová s BLP těstovinou



kuřecí nudličky na kmíně, rýže, ovocné pyré 

Večeře

BLP chléb, žervé, rajče

Vegetariánská dieta
Snídaně

2 ks rohlík sójový, humus

Svačina

1 ks ovoce

Oběd

polévka zeleninová s bramborem



vejce, koprová omáčka, houskový knedlík 

Večeře

150 g chléb, žervé, rajče

Dieta bezlaktózová
Snídaně

2 ks rohlík sójový, Flora, šunka 50 g

Svačina

1 ks ovoce

Oběd

polévka vývarová s těstovinou



hovězí vařené, koprová omáčka z bezlaktózového mléka, brambory 

Večeře

150 g chléb, bezlaktózová Lučina, rajče

