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Technologie zaloZeni navrhovanych technickych prvki a souvisejicich Gprav

Veskeré zmény pfi realizaci musi byt konzultovany s investorem a autorem PD. Pfi vytyCeni a vSech
stézejnich ukonech bude pfitomen TDI. Navrhované Upravy, které jsou soucasti této PD, nebudou
napojeny na technickou infrastrukturu.

Pfed zahajenim realizace budou v terénu vytyCeny inZenyrské sité jejich spravci. PFi realizaci budou
dodrzovany veskeré platné legislativni predpisy a normy.

Venkovni trenaZéry pro seniory a handicapované obcany

V prostoru pred budovou nemocnice bude umisténo 8 kusl venkovnich trenazéru, které pomahaji
zmirnit dopady starnuti na pohybovy aparat a obsahuijici i prvky kombinujici fyzioterapii s kognitivnim
tréninkem pro mentalné postizené.

S1 - trenazér na procviceni ramen provadénim kruhovych pohybl a zaroven trénujici koordinaci
pohybu paZi - nosna ocelova konstrukce s ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru, 19 mm silné
funkéni kotouce a madlem z bezldrzbového polyetylenu HDPE. Doporucené rozméry trenazéru
370x1160x1080 mm. Kotveni na betonovou desku s kari siti o rozmérech 1100x500x150 mm
zavitovymi ty¢emi na chemickou kotvu, dle technické specifikace vyrobce.

S2 — trenazér na posileni svalového aparatu nohou a kloubd bez nebezpedi padu. Navic vede ke
zlepSeni kardiorespiraéni zdatnosti. Lavicka a ramy - ocelovd konstrukce s ochranou z tepelné
tvrzeného polyesteru, pedaly z nerezové oceli. Doporucené rozméry trenazéru 970x1260x920 mm.
Kotveni na betonovou desku s kari siti o rozmérech 1500x1200x150 mm zdvitovymi tyéemi na
chemickou kotvu, dle technické specifikace vyrobce.

S3 - trenazér umoznuje procviceni kotnikd rotaci bez nebezpedi padu. Lavicky - ocelova konstrukce s
ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru, naslapné ndklonné desky z polyetylenu HDPE s
protiskluzovym povrchem, na kloubech. Doporucené rozméry trenazéru 1030x1280x920 mm.
Kotveni na betonovou desku s kari siti o rozmérech 1500x1200x150 mm zavitovymi tyéemi na
chemickou kotvu, dle technické specifikace vyrobce.

S4 - cvienim na trenaZéru se procviCuje predevsim svalstvo paZi a predlokti, rozsah pohybu neni
velky, nedochazi tedy k nadmérnému napéti a riziku zranéni. Podobné, jako rotopedy s lavickou, i
cviceni na tomto trenazéru vede ke zlepsSeni kardiorespiracni zdatnosti. Nosna ocelova konstrukce s
ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru, 19 mm silny funkcni panel s kotouci z bezidrzbového
polyetylenu HDPE, omyvatelna nylonova madla. Doporucené rozméry trenazéru 960x1250x940 mm.
Kotveni na betonovou desku s kari siti o rozmérech 1500x1200x150 mm zavitovymi tyéemi na
chemickou kotvu, dle technické specifikace vyrobce.

S5 - cvieni na trenazéru se provadi dvéma zplsoby - uchopenim a otdcenim madel anebo
uchopenim a otacenim tyce, a to nadhmatem i podhmatem. ProcviCuje se tak zadpésti a predlokti,
ramena zUstavaji v klidu. Nosna ocelova konstrukce s ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru,
19 mm silna funkcni deska z bezudrzbového polyetylenu HDPE s madly, nerezové prvky. Doporucené
rozméry trenazéru 1160x640x1810 mm. Kotveni na betonovou desku skari siti o rozmérech
1500x1500x150 mm zdavitovymi ty¢emi na chemickou kotvu, dle technické specifikace vyrobce.

S6 - trenazér umoznuje komplexni pocvi¢eni ramen provadénim kruhovych pohyb(. Nosna ocelova
konstrukce s ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru, 19 mm silna funkéni deska z bezidrzbového
polyetylenu HDPE s kotou¢em a madlem. Doporucené rozméry trenazéru 640x1180x1810 mm.
Kotveni na betonovou desku s kari siti o rozmérech 1500x1500x150 mm zavitovymi tyéemi na
chemickou kotvu, dle technické specifikace vyrobce.

S7 — trenazér pro procviceni prstl, ale predevsim ramenniho kloubu. Nosnd ocelova konstrukce s
ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru, 19 mm funkéni deska z bezudrzbového polyetylenu HDPE.
Doporucené rozméry trenazéru 1160x420x1810 mm. Kotveni na betonovou desku skari siti o
rozmérech 1500x1500x150 mm zavitovymi tyCemi na chemickou kotvu, dle technické specifikace
vyrobce.



S8 - cviteni na trenazéru pomdaha udrZovat Casoprostorovou orientaci, schopnost fesit problémy,
pldnovat, rozpoznavat rlizné tvary a zvuky. Zaroven je procvi¢ovana hybnost hornich koncéetin. Nosna
ocelova konstrukce s ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru, 19 mm silny funkéni panel s kotoudi z
bezudrzbového polyetylenu HDPE, omyvatelnd nylonovd madla. Doporucené rozméry trenazéru
490x1160x1810 mm. Kotveni na betonovou desku s kari siti o rozmérech 1500x1500x150 mm
zavitovymi ty¢emi na chemickou kotvu, dle technické specifikace vyrobce.



