Verime v Zabavu, s.r.o.

www.verimevzabavu.sk

info@verimevzabavu.sk

Slapadlo

Exteriérové fitness F26

Precvicované svaly

o

QN
$$

mevz
o\mevzag,,

Slapadlo - zvy3uje flexibilitu a silu dolnych
koncatin. Minimalna potrebna plocha pre
umiestnenie stroja musi mat rozmer 3030 x
3030mm.

Ako cviéit - sadnite si na lavicku, alebo iné
sedadlo, s pokréenymi kolenami a obe nohy
umiestnite na pedale. Pohybujte nohami
krdzivymi pohybmi v smere alebo protis-
mere “jazdy”. Smer pohybu po uréitom case
striedajte. Vykonavajte plynulé a kontrolo-
vané pohyby. Pocet opakovani zvySujte
podla zlepSovania kondicie.

Ako cvitit na fitness stroji

?

Upozornenie: maximalna nosnost zariadenia je 150kg. Zariadenie méZe pouZivat osoba vyssia ako 140cm. Deti a
osoby so zdravotnym postihnutim musia byt vidy pod dohladom dospelej osoby. Pri pouZivani tohto zariadenia
musia byt cvi¢enci oboznameni s prevadzkovym poriadkom a musia ho dodrziavat. Osoba, ktora pouziva cviceb-
né zariadenie si musi byt vedoma svojho zdravotného stavu a svojich fyzickych mozZnosti. Neprecerujte Vase
fyzické sily pocas cvicenia.

g

Verime v Zabavu, s.r.o.



Verime v Zabavu, s.r.o.
www.verimevzabavu.sk info@verimevzabavu.sk

Slapadlo

Exteriérové fitness F26

bezpe&nostna zéna _—7| /

N W

3030

o §F e
NE

3030

fitness zariadenie

la klobuk

50

00€

600

VRN R \-N{\\-t\\ " \\\\ \\“ *
N x\\\x\\%\w:\\@‘a\x‘?\
AR x\ R, \\x\ 3\\\ \\Q\
R AR
\\:\\\\\\ R ‘x\\\x«\w\‘«‘\\xw Y
“‘- L A A LA =

xa\,:obk\ \\\\*\\x RS : betén C25/20 (B20)

odklad, p6da

600x600 .

imevz
\x\\é Nev o ‘thl/

3 Yo

Verime v Zabavu, s.r.o.



